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LEBEN IN DER 
REGION 



VORWORT

QueerNet Rheinland-Pfalz e.V. ist das Netzwerk schwul-lesbischer, bi-
sexueller, transidenter und intersexueller Gruppen und Initiativen in 
Rheinland-Pfalz. Wir sind Partner der Landesregierung bei der Umset-
zung des politischen Schwerpunkts „Rheinland-Pfalz unterm Regenbo-
gen – Akzeptanz für queere Lebensweisen“, der zur rechtlichen Gleich-
stellung und zur Akzeptanz von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Trans-
identen und Intersexuellen beitragen soll. 

Die Region Mainz hat viel zu bieten an queerem Leben! In diesem Flyer 
finden Sie Gruppen, Institutionen und Beratungsangebote in der Lan-
deshauptstadt mit den direkten Kontaktinformationen. Wollen Sie eine 
Gruppe oder einen Verein gründen? Das Netzwerk QueerNet Rheinland-
Pfalz e.V. berät und unterstützt Sie. 

Zudem organisiert QueerNet in Zusammenarbeit mit dem rheinland-
pfälzischen Ministerium für Familie, Frauen, Kultur und Integration seit 
2011 landesweit das „Projekt Familienvielfalt“. In Mainz, Trier, Koblenz 
und der Pfalz sowie auf Landesebene finden Mitarbeiter_innen von Kin-
der-, Jugend- und Familieneinrichtungen sowie andere Interessierte An-
sprechpartner_innen. Haben Sie Fragen zu gleichgeschlechtlichen und 
transidenten Lebensweisen und Regenbogenfamilien? Brauchen Sie 
Informationen zur Unterstützung von Lesben, Schwulen, Bisexuellen, 
Transidenten, Intersexuellen und ihrer Angehörigen? Die Koordinator_in-
nen des „Projekts Familienvielfalt“ beantworten Ihre Fragen. Sie beraten 
Familien- und Jugendeinrichtungen in ihren Handlungsmöglichkeiten 
zur Öffnung für sexuelle, geschlechtliche und familiäre Vielfalt und füh-
ren kostenlose Fortbildungen zu Themen wie Coming-out oder Regenbo-
genfamilien durch.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

VORWORT

Kontakt 	 QUEERNET RHEINLAND-PFALZ E.V.
	 Sprecher: Joachim Schulte 
	 Mob: +49. (0)1511.46 04 420 
	 Hintere Bleiche 29, 55116 Mainz 
	 sprecher_in@queernet-rlp.de 
	 www.queernet-rlp.de

	 Ansprechpartner in Mainz: Frank Grandpierre
	 PROJEKT FAMILIENVIELFALT 
	 REGIONALKOORDINATOR MAINZ 
	 Hintere Bleiche 29, 55116 Mainz
	 Tel: +49. (0)6131. 55 40 1 63 
	 familienvielfalt.mz@queernet-rlp.de

BERATUNGSTEAM DER BAR JEDER SICHT

Das Beratungsteam der Bar jeder Sicht bietet Hilfe bei Fragen und Proble-
men rund um das Thema sexuelle und geschlechtliche Identität und Co-
ming-out. Die Beratung nach vorheriger Terminabsprache ist kostenlos. 

Kontakt 	 Hintere Bleiche 29, 55116 Mainz 
	 Tel: +49. (0)174. 49 85 286	  
	 www.barjedersicht.de/beratung

EVANGELISCHE PSYCHOLOGISCHE  
BERATUNGSSTELLE 

Die epb berät Kinder, Jugendliche, Eltern, Paare und Einzelpersonen in 
allen Bereichen des familiären und partnerschaftlichen Zusammenle-
bens, der Erziehung und in besonderen Lebens- und Krisensituationen. 
Sie berät kostenlos und unabhängig von Konfession und Weltanschau-
ung und ist auch offen für Themen wie sexuelle und geschlechtliche 
Identität, Coming-out und Regenbogenfamilien.

Kontakt 	 Kaiserstraße 37, 55116 Mainz 
	 Tel: +49. (0)6131. 96 55 40  
	 www.erziehungsberatung-mz.de

FRAUENNOTRUF MAINZ
Fachstelle zum Thema sexualisierte Gewalt

Der Frauennotruf unterstützt Frauen und Mädchen ab 12 Jahren sowie 
trans*, queere oder nicht-binäre Personen, die sexualisierte Gewalt, Diskri-
minierung oder Belästigung am Arbeitsplatz, in der Öffentlichkeit oder im 
privaten Umfeld erlebt haben – unabhängig davon, wie lange die Gewalt zu-
rückliegt. Wir beraten auch deren Bezugspersonen sowie Fachkräfte zum 
Thema. Wir beraten persönlich, telefonisch oder schriftlich über unsere On-
line-Beratung: www.onlineberatung-frauennotruf-mainz.de. Zudem bieten 
wir Info-Veranstaltungen und Fortbildungen zu unterschiedlichen Themen-
schwerpunkten an.

Kontakt 	 Kaiserstr. 59-61, 55116 Mainz	  
	 Tel: +49. (0)6131. 22 12 13	  
	 www.frauennotruf-mainz.de

BERATUNG

MAINZ

BERATUNG

MAINZ
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LESBENBERATUNG IM  
FRAUENZENTRUM MAINZ 

Wir beraten zu queeren, lesbischen und bisexuellen Themen. Ob Coming-
out, Partnerschaftskonflikte, Identität, berufliche Probleme oder Infos zur 
Szene – das Thema setzt du! Wir unterstützen dich, deinen Weg zu finden. 
Wir bieten persönliche Beratung für Frauen und Frauenpaare kostenlos 
und vertraulich an. Bitte Termin vereinbaren per Telefon oder E-Mail.

Kontakt 	 Kaiserstr. 59-61, 55116 Mainz	  
	 Tel: +49. (0)6131. 22 12 63 
	 lesbenberatung@frauenzentrum-mainz.de	 
	 www.frauenzentrum-mainz.de/lesbenberatung

LIEBELLE MAINZ 

Die Liebelle ist eine Beratungsstelle für selbstbestimmte Sexualität von 
Menschen mit Lernschwierigkeiten. In der Liebelle arbeiten erfahrene 
Fachpersonen. Sie bieten individuelle Beratung und Bildungsangebote 
rund um das Thema Sexualität und Selbstbestimmung an. Es gibt auch 
Angebote für Eltern und Angehörige sowie für Fachpersonal.

Kontakt 	 Robert-Koch-Str. 8, 55129 Mainz-Hechtsheim 
	 Tel: +49. (0)6131. 58 02 210  
	 www.liebelle-mainz.de

PRO FAMILIA MAINZ

Pro familia Mainz bietet Jugendlichen und jungen Erwachsenen, Eltern 
sowie pädagogischen Fachkräften im Bereich Sexualpädagogik Infor-
mation, Fortbildung, Supervision und Praxisreflexion. In der Jugend-
Sprechstunde dienstags von 15 – 17 Uhr können Jugendliche bis 21 Jahre, 
Eltern und Angehörige ihre Fragen zu Sexualität, Liebe, Partnerschaft, 
Körper, Identität, Coming-out, Verhütung, Schwangerschaft, sexualisier-
ter Gewalt sowie Sexualität und Internet in einem geschützten, anony-
men Rahmen stellen und Unterstützung erhalten.

Kontakt 	 Quintinsstr. 6, 55116 Mainz	  
	 Tel: +49. (0)6131. 287 66 10 
	 (Nicole Börner & Benedikt Geyer)	
	 www.profamilia-mainz.de

QUINT* 
 Fachberatung für queere Menschen mit Gewalterfahrung

Quint* versteht sich als Anlaufstelle für queere, inter*, nichtbinäre, 
trans*, lesbische, schwule und bisexuelle Personen mit befürchteter und 
/ oder erlebter Gewalterfahrung und deren Angehörige. Das Angebot 
umfasst psychosoziale Unterstützung, Verweis an bereits vorhandene 
Angebote der queeren Community in Rheinland-Pfalz sowie die Vermitt-
lung von Informationen zu queerfeindlicher Gewalt und Diskriminierung. 

Neben der Beratung vor Ort können sich Betroffene auch per Telefon 
oder Video-Chat an die Fachberatungsstelle wenden. Quint* hat ihren 
Sitz in Mainz, ist aber auch für Anfragen aus anderen Regionen von 
Rheinland-Pfalz zuständig. Die Fachberatung befindet sich in der Träger-
schaft des pro familia Landesverbands Rheinland-Pfalz und wird vom 
MFFKI gefördert

Kontakt 	 Tel. +49. (0)6131. 23 63 54	  
	 quint-beratung.rlp@profamilia.de
	 www.quint-beratung.de

SCHLAU MAINZ 

SCHLAU ist ein Demokratie-Projekt und steht für Schwul Lesbisch Bi 
Trans* Inter* Aufklärung. Die ehrenamtlichen SCHLAU-Teams besuchen 
Schulen und andere Bildungseinrichtungen, um in der persönlichen Be-
gegnung mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen Vorurteile und Kli-
schees abzubauen.

Treffen 	 1. Donnerstag im Monat um 19.30 Uhr 
	 in der Bar jeder Sicht

Kontakt 	 mainz@schlau-rlp.de 
	 www.schlau-rlp.de

ASTA-ALLEFLINTA*REFERAT
(Johannes Gutenberg-Universität Mainz) 

Das autonome AlleFLINTA*Referat im AStA der Uni Mainz (AFR) ist die 
studentische Vertretung aller Frauen, lesbischen, inter, nicht-binärer, 
trans* und agender Studierenden. Als Referat setzt sich das AFR für die 
Belange der Studierenden ein, die auf Grund ihrer Geschlechtsidentität 
diskriminiert werden und vertritt (queer)feministische Interessen in der 
Hochschulpolitik, gegenüber der Universitäts-Verwaltung und auf dem 
Campus.

Das Referat trägt die Feministische Bibliothek ideell und finanziell und 
veranstaltet darüber hinaus queerfeministische Workshops, Lesungen 
und Vorträge. Die Referent_innen unterstützen euch bei der Umsetzung 
von queerfeministischen Projekten und stehen euch im Fall von Diskri-
minierung und Übergriffen als Berater_innen parteilich zur Seite.

Kontakt 	 Tel: +49. (0)6131. 392 44 06 
	 flinta@asta.uni-mainz.de 
	 www.alleflintaxmainz.wordpress.com
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ASTA-QUEER*REFERAT 
(Johannes Gutenberg-Universität Mainz)

Das Autonome Queer*referat im AStA der Uni Mainz ist die Vertretung aller 
queeren Studierenden an der Johannes Gutenberg-Universität Mainz. Das 
Referat erstellt ein Beratungs- und Kulturangebot, liefert Unterstützung 
bei Hausarbeiten und in Diskriminierungsfällen. Ziel ist die Sichtbarkeit 
queeren Lebens auf dem Campus zu fördern. Coming-out-Beratung nach 
Termin-Vereinbarung unter beratung@queerreferat-mainz.de

Kontakt 	 Tel: +49. (0)6131. 392 68 51 
	 www.queerreferat-mainz.de

FEMINISTISCHE BIBLIOTHEK UNI MAINZ
(Johannes Gutenberg-Universität Mainz)

Die Feministische Bibliothek versteht sich als feministisches Wissensar-
chiv sowie als Safer Space, als Schutz- und Freiraum für Personengrup-
pen, die aufgrund ihrer Geschlechtsidentität strukturelle Diskriminie-
rung erfahren: Frauen, trans, inter und nicht binäre Personen. Daher ist 
die Bibliothek für cis-männliche Personen nicht zugänglich.

Die Bibliothek wurde vor über 30 Jahren als Projekt des autonomen  
AlleFLINTA*Referats des AStA der Uni Mainz gegründet und wird seitdem 
studentisch verwaltet. Ihr Bestand umfasst rund 14.000 Medien mit femi-
nistischen Schwerpunkten.

Kontakt 	 Jakob-Welder-Weg 18, 55099 Mainz 
	 Tel: +49. (0)6131. 39 247 13 
	 www.fbibliothek.wordpress.com

FRAUENZENTRUM MAINZ

Das Frauenzentrum ist ein Beratungs-, Bildungs- und Kulturzentrum 
für Frauen. Es ist ein Ort für cis und trans Frauen verschiedener Her-
kunft und jeder Generation, für Frauen in unterschiedlicher physischer 
und psychischer Verfassung, mit und ohne Behinderung, für Frauen 
unabhängig ihrer sexuellen Orientierung, Bildung, Krankheits- oder 
Suchtproblematik.

Seit Gründung des Frauenzentrums 1974 ist ein vielfältiges, umfassen-
des Angebot und eine Anlaufstelle für Frauen entstanden, die immer 
wieder auf bestehende gesellschaftliche Veränderungen reagiert. 

Kontakt 	 Kaiserstr. 59-61 	 Tel: +49. (0)6131. 22 12 63 
	 55116 Mainz 	 www.frauenzentrum-mainz.de

QUEER IN CHURCH
Queersensible Pastoral im Bistum Mainz

Christine Schardt und Mathias Berger setzen sich dafür ein, dass in Seel-
sorge und Bildungsformaten LGBTIQ-Themen und -Lebensrealitäten in 
der katholischen Kirche aufgegriffen werden. Sie entwickeln Strategien 
für eine inklusive und diversitätsbewusste kirchliche Kultur und sind an-
sprechbar für pro-queere Kooperationen und Veranstaltungen in Kirche 
und Gesellschaft.

„Queer in Church“ vermittelt insbesondere einzelseelsorgerische Beglei-
tung und unterstützt bei der Gestaltung von queersensiblen Gottes-
diensten, Segensfeiern und Ritualen.

Kontakt 	 Christine Schardt 
	 Tel: +49. (0)176. 12 53 90 28 
	 Mathias Berger 
	 Tel: +49. (0)176. 12 53 90 30 
	 www.bistummainz.de/queer-in-church

BAR JEDER SICHT
Kultur- und Kommunikationszentrum für Lesben, Schwule,	   
Bisexuelle, Trans* und Intersexuelle

Das queere Zentrum ist seit 2004 ein zentraler Ort der Begegnung in 
Mainz. Neben einer abwechslungsreichen Speisen- und Getränkeauswahl 
gibt es Veranstaltungen aller Art: Filmabende, Kleinkunst, Diskussionsrun-
den, Konzerte oder Ausstellungen. Zahlreiche Gruppen treffen sich hier 
zu Arbeitssitzungen und Stammtischen. Das Zentrum lebt von der aktiven 
ehrenamtlichen Beteiligung der Community. Alle sind herzlich eingeladen 
mitzuarbeiten oder mit Spenden zu unterstützen. Trägerverein der Bar 
jeder Sicht ist der Sichtbar Mainz e.V.

Öffnungszeiten  Dienstag – Samstag ab 18.00 Uhr (im Juli/August ab 19.00 
Uhr), Sonntag 16.00 – 22.00 Uhr

Kontakt 	 Hintere Bleiche 29 	 Tel: +49. (0)6131. 55 40 165  
	 55116 Mainz 	 www.barjedersicht.de

KOORDINIERUNGSSTELLE DER STADT MAINZ  
ZUR GLEICHSTELLUNG VON LSBTIQ 

Der Stadtrat der Landeshauptstadt Mainz setzt sich nach dem Allgemei-
nen Gleichbehandlungsgesetz (AGG) für die Gleichbehandlung und Gleich-
stellung von Menschen mit unterschiedlichen sexuellen Orientierungen 
und geschlechtlichen Identitäten ein. In der Landeshauptstadt Mainz wur-
de vor diesem Hintergrund eine Koordinierungsstelle zur Gleichstellung 
von LSBTIQ eingerichtet, die seit Januar 2013 tätig ist. Als fachlich eigen-
ständige Querschnittsaufgabe ist sie direkt im Büro des Oberbürgermeis-
ters angesiedelt. Sie berät die Dezernate und Ämter in den Themenfeldern 
Lesben, Schwule, Bisexuelle, transidente, intergeschlechtliche und queere 
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Menschen. Gleichzeitig unterstützt und vernetzt sie Vereine und Initiati-
ven, die in diesem Bereich im Stadtgebiet arbeiten.

Kontakt 	 Büro Oberbürgermeister, Oliver Bördner 
	 Koordinierungsstelle zur Gleichstellung von LSBTIQ 
	 Stadthaus, Große Bleiche 46/Löwenhofstr. 1, 55116 Mainz 
	 Tel: +49. (0)6131. 12 2140 
	 oliver.boerdner@stadt.mainz.de

50 PLUS

Offenes Treffen für Lesben, Schwule und Bisexuelle ab 50 zum Gedanken-
austausch, zum Geschichten erzählen und zum Pläne schmieden.

Treffen	 in ungeraden Monaten am 4. Freitag um 19.30 Uhr 
	 in der Bar jeder Sicht

Kontakt	 50plus@barjedersicht.de

DAS DIE DER  
Initiative für Geschlechtervielfalt

Allzu häufig herrscht in unserer Gesellschaft die Auffassung vor, man 
könne Menschen einfach nach geschlechtlichen Kategorien unterscheiden: 
hier die Männer, da die Frauen. Als Folge davon werden abweichende 
Lebensformen unsichtbar oder zumindest an den Rand gedrängt. Jene, 
die sie leben, geraten allzu oft unter Rechtfertigungsdruck. Wir möch-
ten einen Platz bieten, an dem ein respektvoller Austausch stattfindet.

Treffen 	 jeden 3. Freitag im Monat 	  
	 um 19.30 Uhr in der Bar jeder Sicht

Kontakt	 dasdieder@gmx.de 

DIE ROSA KÄPPSCHER E.V.

Der queere Mainzer Fastnachtsverein verbindet traditionelle Mainzer Fast-
nacht mit „rosa“ Themen. Diese Mischung findet ihren Höhepunkt in der 

„Rosa Sitzung“ und der Teilnahme am Rosenmontagszug. Auch außerhalb 
der Kampagne wird durch viele Veranstaltungen ein aktives Vereinsleben 
gelebt. Alle Fastnachtsinteressierten, gleich welcher Religion, Nationalität 
oder sexuellen Orientierung, sind herzlich willkommen.

Kontakt	 www.rosa-kaeppscher.de

DIE UFERLOSEN

Der schwul-lesbische Chor aus Mainz und Wiesbaden besingt in eige-
nen Worten seine Sicht auf das schwul-lesbische und das alltägliche Le-

ben. Eine Achterbahnfahrt der Gefühle von Liebe und Trauer bis zu Bü-
gelfrust. Ob Frau, ob Mann, ob lesbisch, schwul, trans* oder hetero – die 
buntgemischte Truppe verbindet vor allem die Lust und der Spaß am 
Singen. Proben montags um 20 Uhr in der Reduit in Mainz-Kastel. Neue 
Stimmen sind immer gefragt!

Kontakt	 www.uferlose.de

ENGLISH SPEAKING LGBTIQ GET TOGETHER

Are you an expat looking for an English-speaking LGBTIQ group? Or a lo-
cal looking to practice English and meet international people? You 
found it: informal meeting every 2nd Friday and 4th Thursday in a month 
at 7 PM in Bar jeder Sicht.

Contact 	 info@barjedersicht.de

ELTERN / SORGEBERECHTIGTE  
HOMOSEXUELLER, BISEXUELLER, TRANS* UND 
INTERGESCHLECHTLICHER KINDER

Mein Kind hat sich mir anvertraut – was nun? Wie können wir unse-
ren eigenen Coming-out-Prozess als Eltern / Sorgeberechtigte eines 
homosexuellen, bisexuellen, transidenten oder intergeschlechtli-
chen Kindes / Jugendlichen gestalten? Was passiert, wenn sich mein 
Kind in der Kita, der Schule oder am Arbeitsplatz outet? Fragen wie 
diese können beim Eltern-Treff in einem kleinen, vertrauten Rahmen 
besprochen werden.

Treffen	 in ungeraden Monaten am 3. Dienstag im Monat	  
	 um 19.30 Uhr in der Bar jeder Sicht

Kontakt	 heik.zimmermann@dgti.org

GAYFARMER

Die Gayfarmer sind eine Vereinigung für Schwule und Lesben in grünen 
Berufen. In weiten Teilen Deutschlands finden regionale Stammtische und 
Veranstaltungen statt, so auch in Mainz. Hier kann man nette Berufskolle-
ginnen und -kollegen kennenlernen und Erfahrungen austauschen.

Treffen 	 1. Mittwoch im Monat um 20.00 Uhr 	  
	 in der Bar jeder Sicht und an anderen Orten 
Kontakt 	 j_rocky@web.de	 www.gayfarmer.de

GOLDEN GIRLS  
Stammtisch für Lesben über 50

Treffen für Frauen über 50 zum Kennenlernen, Austauschen und Quat-
schen. Es können zusammen Themenabende oder gemeinsame Aktivitäten 
geplant werden (z.B. Lebenssituation im Alter, Teilnahme am CSD etc.). 

Treffen	 Jeden 3. Freitag im Monat ab 19.00 Uhr 
	 im Frauenzentrum Mainz 
Kontakt	 www.frauenzentrum-mainz.de

GRUPPENGRUPPEN
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ILSE  
Initiative lesbischer und schwuler Eltern im LSVD

ILSE Mainz-Wiesbaden ist eine Gruppe von Regenbogenfamilien mit leib-
lichen, Pflege- oder Adoptivkindern. Ziele der Gruppe sind die Vernet-
zung sowie der Einsatz für gesellschaftliche Akzeptanz und rechtliche 
Gleichstellung von Regenbogenfamilien. Es finden Aktivitäten der Fami-
lien mit Kindern statt (Termin und Ort bitte erfragen) und viermal jährlich 
offene Stammtische in der Bar jeder Sicht (bitte anmelden!). Eine Bera-
tung von LSBTI mit Kinderwunsch findet bei den Stammtischen oder im 
persönlichen Kontakt statt.

Kontakt 	 ilse.mainz-wiesbaden@lsvd.de 
	 www.ilse.lsvd.de

J.I.M. – JUNG IN MAINZ

Du bist jung, lesbisch, schwul, bi, trans*, queer oder auf andere Weise 
einzigartig? In der Jugendgruppe haben alle Gelegenheit, sich auszu-
tauschen, gemeinsame Unternehmungen abzusprechen oder einfach ei-
nen schönen Abend zu haben. 

Treffen 	 jeden Montag um 18 Uhr (bis 18 Jahre) und am 2. und  
	 4. Dienstag im Monat um 19 Uhr (18-27 Jahre)  
	 in der Bar jeder Sicht 
Kontakt	 junginmainz@gmail.com

	 J.i.M – Jung in Mainz 	 Jung_in_Mainz_J.i.M

KINDER DES OLYMP  
schwul-lesbische Sport-Gruppe

Die Gruppe ist eine tapfere Schar von Freizeit-Sportler_innen aus Mainz 
und Umgebung. Seit 2004 machen sie die heimischen Sportstätten unsi-
cher und ihre heterosexuellen Mitbürger_innen neidisch. Fit werden ist 
gut, Spaß dabei haben noch besser, deshalb sporteln sie frei nach dem 
Motto: Dagay sein ist alles. Aktuell bieten sie folgende Sportarten an: Bad-
minton, Fußball, Laufen, Nordic Walking, Volleyball, Wandern. 

Kontakt 	 www.kinder-des-olymp.org

KWIERE FLINTAs MAINZ 

Wir freuen uns über alle queeren FLINTAs (Frauen, Lesben, inter, nicht-bi-
näre, trans und agender Personen), die Lust haben, andere queere Men-
schen in Mainz und Umgebung kennenzulernen und zusammen eine 
gute Zeit zu verbringen. Wir planen Treffen und Veranstaltungen wie z.B. 
gemeinsam queer feiern gehen, gemeinsame Kinobesuche, Wanderun-
gen usw. Wir freuen uns immer über neue Ideen und Anregungen!

Treffen 	 am 3. Dienstag in ungeraden Monaten um 19.00 Uhr 
	 in der Bar jeder Sicht  
Kontakt 	 flintas.mz@gmx.de

LESbISCHE GRUPPE IM FRAUENZENTRUM

Bei den Treffen kommen unterschiedlichste cis und trans Frauen zusam-
men. Oft werden vorab Themen vereinbart, über die dann gesprochen 
werden kann, z.B. Coming-Out, Bivisibility, Beziehungskonstellationen. 
Wenn ihr dabei sein wollt, schreibt einfach eine Mail!

Treffen 	 am 2. Freitag im Monat im Frauenzentrum Mainz 
Kontakt 	 fz@frauenzentrum-mainz.de

MAINZ-TS 

Der Stammtisch bietet einen offenen und freundlichen Austausch für 
alle Menschen, die sich mit dem ihnen nach der Geburt zugewiesenen 
Geschlecht nicht identifizieren. Auch Angehörige von transidenten Men-
schen sind herzlich willkommen.

Treffen 	 jeden 4. Sonntag im Monat um 19.00 Uhr 	  
	 in der Bar jeder Sicht 
Kontakt 	 sandra.mielke@dgti.org

NETZWERK KATHOLISCHER LESBEN

Die Rhein-Main-Regionalgruppe des NkaL lädt Frauen, die in der katholi-
schen Kirche verortet sind oder waren sowie interessierte nicht-katholi-
sche Frauen ein. Wir treffen uns einmal monatlich, um über Gott* und die 
Welt zu reden und gemeinsam etwas zu unternehmen. Wir sind Teil des 
bundesweiten Netzwerks, das Lesben die Möglichkeit gibt, ihren Glauben 
zu leben und mit anderen zu diskutieren.

Kontakt	 www.netzwerk-katholischer-lesben.de

PIA – PRO FAMILIA IN ACTION

Die Initiative steht ein für sexuelle Selbstbestimmung und reproduktive 
Rechte, klärt auf über Safer Sex und sexuelle Vielfalt. Sie vertritt eine 
queerfeministische, rassismus- und kulturkritische Perspektive und ist 
offen für junge Menschen aller Geschlechter und Sexualitäten, die sich 
zu diesen Themen austauschen und/oder einsetzen möchten.

Treffen 	 am 1. Dienstag im Monat um 19.00 Uhr in der Bar jeder Sicht 
Kontakt 	 pia.mainz@profamilia.de
	  pia_profamilia_mainz

QUEER DURCH DIE ÄMTER

LSBTI-Mitarbeitende der Stadtverwaltung Mainz

Die Gruppe möchte eine positive Öffentlichkeit für die Lebensweisen von 
Lesben, Schwulen, Bisexuellen, Transidenten, Intersexuellen und quee-
ren Menschen in der Stadtverwaltung herstellen und Projekte erarbei-
ten, die zu mehr Sichtbarkeit und einem besseren Verständnis führen.

Kontakt	 oliver.boerdner@stadt.mainz.de
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QUEER IM QUARTIER

Selbstbestimmtes Leben in jedem Alter und die Gemeinschaft in einer 
queer geprägten, aber für alle offenen Gruppe sind Ziele des Wohnpro-
jekts in der Mainzer Neustadt. 

Kontakt	 queer-im-quartier@gmx.de

QUEERE PÄDAGOG_INNEN IN DER GEW RLP

Die queeren Lehrkräfte setzen sich für die Akzeptanz von Lesben, 
Schwulen, Bisexuellen, Trans* und Inter* im pädagogischen Bereich ein. 
Sie sind Ansprechpartner_innen v.a. für Kolleg_innen aller pädagogi-
schen Bereiche und bieten Rechtsberatung und Fortbildungen an.

Kontakt	 queerepaedagoginnen@gew-rlp.de

(QUEER)FEMINISTISCHE MUTTER-KIND-GRUPPE

Die Gruppe richtet sich sowohl an Mütter, die alternative Modelle le-
ben als auch an jene, die mit ihrer Rolle hadern oder sich irgendwo im 
weiten Spektrum dazwischen ansiedeln. Auch die Kleinen sind herz-
lich willkommen. Das Alter der Kinder spielt dabei keine Rolle. Was 
zählt, ist die Lust auf das (queer-)feministische Zusammenkommen.

Kontakt	 fz@frauenzentrum-mainz.de

RAINBOW REFUGEES MAINZ

Die Unterstützungsgruppe für queere Geflüchtete trifft sich am 3. Don-
nerstag im Monat um 19.00 Uhr in der Bar jeder Sicht zum Stammtisch 
für Geflüchtete und Nicht-Geflüchtete.

Kontakt	 Tel: +49. (0)176.  43 15 55 30   
	 rrm-team@gmx.de  
	 www.rainbow-refugees-mainz.jimdosite.com

SCHWUGUNTIA e.V.

Schwuguntia führt seit 1993 zahlreiche Veranstaltungen und 
Aktivitäten durch, um queeres Leben in der Region sichtbar zu 
machen. Der Verein organisiert unter anderem den Mainzer CSD 

„Sommerschwüle“, Tanzkurse und Partys.

Treffen	 am 1. Dienstag im Monat um  
	 20.00 Uhr in der Bar jeder Sicht	 
Kontakt 	 www.schwuguntia.de

AIDS-HILFE MAINZ

Die AIDS-Hilfe Mainz e.V. hilft seit 1985 HIV- und Hepatitis-Infizierten und 

an AIDS erkrankten Menschen und vertritt ihre Interessen in der Öffent-
lichkeit. Die AIDS-Hilfe Mainz leistet Präventionsarbeit, indem sie über 
die Übertragungswege von HIV, Hepatitis und anderen sexuell übertrag-
baren Infektionen informiert und dadurch neue Infektionen vermeiden 
hilft. Beratungstermine nach telefonischer Absprache. 

Kontakt 	 Mönchstr. 17 , 55130 Mainz	  
	 Tel: +49. (0)6131. 22 22 75 
	 www.AIDShilfemainz.de

GESUNDHEITSAMT KREIS MAINZ-BINGEN

Kostenlose Beratung zu sexuell übertragbaren Krankheiten  
und Testungen:

Mo. 13.00 – 15.00 Uhr: Sprechstunde mit Voranmeldung 
		  Tel. +49. (0)6131. 69 33 34 23 8 
Do. 16.00 – 18.00 Uhr:  Offene Sprechstunde ohne Voranmeldung

In diesen Sprechstunden werden kostenlose, anonyme Testungen auf 
HIV, Syphilis und Hepatitis A/B/C angeboten.

Kontakt 	 Isaac-Fulda-Allee 2d, 55124 Mainz

CHAPEAU MAINZ

Zentral gelegene Bar für Schwule, Lesben, Bisexuelle, Transidente und 
ihre Freund_innen (Raucherlokal ab 18 Jahren). Öffnungszeiten Di – Sa ab 
20.00 Uhr.

Kontakt 	 Kleine Langgasse 4	 Tel: +49. (0)6131. 22 31 11  
55116 Mainz	 www.chapeau-mainz.de

QUEER INS WOCHENENDE

Die Uni-Party für Schwule, Lesben, Bisexuelle, Trans* und ihre Freund_in-
nen findet an jedem 2. Freitag im Monat ab 22.00 Uhr im Kulturcafé (Jo-
hann-Joachim-Becher-Weg 5) auf dem Campus der Uni Mainz statt. Ver-
anstaltet wird sie vom Queer*referat im AStA der Uni Mainz.

Kontakt 	  queer_ins_wochenende 
	 www.queerreferat-mainz.deGESUNDHEITGESUNDHEIT

SZENELOKALESZENELOKALE

PARTYS & EVENTSPARTYS & EVENTS
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SOMMERSCHWÜLE
Der Mainzer CSD

Jährlich im Sommer findet der Mainzer CSD statt (veranstaltet von 
Schwuguntia). 

Kontakt 	 www.csd-mainz.de

TAKEOVER FRIDAY
Schwul-lesbischer Kneipenabend in wechselnden Lokalen an jedem 3. Frei-
tag im Monat. Ohne Mitgliedschaft oder Anmeldung gibt es hier die Mög-
lichkeit, Freund_innen zu treffen, neue Leute kennenzulernen, gemein-
sam zu diskutieren und queere Präsenz zu zeigen.

Kontakt 	 www.takeoverfriday.de

LGBTIAQ-BERATUNG IM FRAUENNOTRUF ALZEY

Das Beratungsangebot des Warbede Frauennotrufs Alzey und der Peer-
beratung der dgti (Deutsche Gesellschaft für Transidentität und Interse-
xualität) richtet sich an queere Personen jeden Alters, die sich Unter-
stützung wünschen. Beratung ist auch möglich für Familien mit queeren 
Kindern und Jugendlichen, insbesondere bei Fragen zu trans*, Inter* 
und nicht-binären Themen (TIN). Wir beraten zu Fragen der sexuellen 
und der geschlechtlichen Identität, des Coming-outs in der Familie, 
Schule, am Arbeitsplatz, in der Partnerschaft, zum Thema Transition und 
Personenstandsänderung, zu Schwangerschaft und queeren Familien-
modellen sowie zu allen Themen, bei denen Du Hilfe in Anspruch neh-
men möchtest.Die Beratung ist vertraulich und findet in einem queeren 
Safe-Space-Setting statt in den Räumen des Warbede Frauennotrufs, 
Ernst-Ludwig-Straße 43, 55232 Alzey.

Anmeldung   heik.zimmermann@dgti.org

Du kannst dich gerne auch anonym anmelden. TIN-Personen können gerne 
mitteilen, wie sie angesprochen werden wollen.

CSD BAD KREUZNACH
Seit 2019 organisieren Linksjugend, Progressives Bad Kreuznach, Queer-
Treff und andere Gruppen jährlich einen CSD in Bad Kreuznach. Er soll 
deutlich machen, dass Bad Kreuznach kein Ort ist für Homophobie, Sexis-
mus oder andere Formen von Diskriminierung.

Kontakt 	 Queertreff-kh@web.de

QUEER-TREFF BAD KREUZNACH
Der Queer-Treff ist ein offener Treff in Bad Kreuznach für alle Menschen ab 
12 Jahren, die sich als lesbisch, schwul, bisexuell, pansexuell, asexuell, 
trans*, inter* oder queer verstehen. Auch diejenigen, die sich (noch) nicht 
einordnen möchten, sind herzlich willkommen.

Treffen 	 Am 1. Donnerstag im Monat von 17 - 21 Uhr bei der 
	 Stadtjugendförderung „Die Mühle“ 
	 Mühlenstr. 23, 55543 Bad Kreuznach
Kontakt 	 Queertreff-kh@web.de 	  queertreffkh

QU.I.B. – QUEERE JUGEND IN BINGEN
Wir treffen uns jeden Montag im Jugendhaus Bingen zum Reden, Chillen, 
Gesellschaftsspiele spielen etc., um einfach gemeinsam eine schöne Zeit 
miteinander zu verbringen. Wenn du bi, schwul, lesbisch, trans, queer bist 
oder das noch gar nicht so genau weißt, findest du bei uns genau den 
richtigen Ort für dich.

Treffen 	 Montags (außerhalb der Schulferien) von 15.00 - 18.00 Uhr im 	
	 Jugendhaus Bingen (Rheinstr. 2, 55411 Bingen) 	
Kontakt	 Tel.+49 (0) 6721 2820 

	  qib_queerjugend_bingen	 www.fsa-bingen.de

QU.ING – QUEERE JUGEND INGELHEIM
Du bist lesbisch, schwul, bisexuell, pansexuell, asexuell, trans*, inter* oder 
einfach gesagt queer? Oder bist gar nicht sicher, als was du dich identifi-
zierst? Du möchtest dich gerne mit anderen darüber austauschen oder ein-
fach etwas Cooles unternehmen? Du hast Interesse, aber so ganz allein 
traust du dich nicht? Auch kein Problem! Bringe gerne eine Begleitperson 
deines Vertrauens zu unserem Treffen mit. Wir bieten einen geschützten 
Raum für alle ab 13 Jahren. Hier planen wir Aktivitäten, bieten ein offenes 
Ohr und haben Spaß zusammen.

Treffen 	 Am 1. und 3. Dienstag im Monat von 17.00 - 20.00 Uhr 
	 im Jugendraum „Die Palm“, Rheinstr. 236, 55218 		
	 Ingelheim (Frei-Weinheim).

Kontakt	 qu.ing@ingelheim.de     queerejugendingelheim

BAD KREUZNACH

ALZEY

BAD KREUZNACH

ALZEY

BINGEN

INGELHEIM

BINGEN

INGELHEIM
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